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從山西到内蒙
人文與自然的雙重之旅

SHANXI & INNER MONGOLIA

| 人 | 文 | 系 | 列 |

● 循梁林之路·探草原文化，解讀晉蒙千年交流！

 晉蒙聯動     打破地理與文化的邊界，一次串聯山西梁林《圖像中國建築史》
路線 + 内蒙火山、草原遊牧文明路線，解鎖雙重旅行體驗。

 深度體驗     斗拱榫卯模型製作、激光測距儀實測南禪寺比例、黃河大峽谷
遊船、火山宇航服換裝、草原下馬酒 + 馬頭琴 + 蒙古袍換裝等。

 古建講解    特邀山西古建講師詳細講解：奇險的懸空寺不靠柱子支撐靠什
麼？應縣木塔如何做到千年不倒？多問題多角度帶您深度解密古建奇觀。

 奢華住宿    入住黃河峽谷邊大樂之野民宿、五臺山萬豪酒店、太原萬達文
華酒店、呼和浩特中心皇冠假日酒店等。

 尊享禮遇     全程安排 2+1 三排椅舒適座駕，核心景區交通覆蓋。

 舌尖美食    山西段以刀削麵、驢肉火燒、百花燒麥和五台山素齋展現晉北
古味；內蒙段以手把肉、蒙古涮羊肉、非遺熏雞演繹草原豪邁風情。

產品經理說  
行程速覽

豪情蒙中古韻晉北

黄河大峡谷、草原、火山、沙漠，盡覽内蒙古風光！重走 <梁思成&林徽因 >測繪之路，探尋中國古建築之美！

懸空寺懸崖咖啡斗拱榫卯製作體驗 黃河大峽谷遊船 烏蘭哈達火山旅拍

感受千年古寺 - 懸挑結構深度瞭解斗拱榫卯技藝 換裝宇航服，拍照留念置身河中感受老牛灣的壯闊

*註 : 以上景點和活動圖片僅供参考，請以當地實際提供為準，敬請諒解。* 註 : 以上景點和活動圖片僅供参考，請以當地實際提供為準，敬請諒解。
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奢選住宿奢選住宿

民宿倚崖而築，取材山石夯土，推窗盡覽
黃河大峽谷與太極灣壯闊景緻，靜享山野
悠然閒適時光。

棲谷·雙床房   30m²  |  1F 

● 大樂之野民宿
LOSTVILLA

黃河懸崖邊的野奢民宿黃河懸崖邊的野奢民宿

洲際旗下酒店，坐落呼和浩特城區核心地段，
毗鄰各大景點商圈，配套高空泳池、多元餐
廳，會務休閒設施齊全，出行旅居皆宜。

●呼和浩特中心皇冠假日酒店
Crowne Plaza HOHHOT CITY CENTER by IHG

入住 2 晚·國際五星標準酒店入住 2 晚·國際五星標準酒店
所有房間均精心雕琢，現代裝飾中融
入蒙古族傳統文化元素別具特色，擁
有通透的落地窗可一覽城中勝景。

高级雙床房    38m² |  10-15F

舌尖盛宴舌尖盛宴

* 註 : 以上酒店和餐食圖片僅供参考，部分時令餐因季節性原因可能會有調整，請以當地實際提供為準，敬請諒解。* 註 : 以上酒店和餐食圖片僅供参考，部分時令餐因季節性原因可能會有調整，請以當地實際提供為準，敬請諒解。
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蒙古涮羊肉風味蒙古涮羊肉風味龍城特色歡迎晚宴龍城特色歡迎晚宴
五臺山素齋宴五臺山素齋宴 鳳臨閣燒賣宴鳳臨閣燒賣宴

優選當地特色美食：龍城特色晚宴、五臺山素齋宴、大同老字號刀削麵、鳳臨閣燒賣宴、應縣驢肉火燒、蒙古涮羊肉風味、非遺燻鸡等。



詳細行程

Detailed itinerary

南禪寺（含講解）：中國現存最早木結構建築，單檐
歇山頂大殿保留唐代簡約雄渾風格。
佛光寺（含講解）：梁林發現的「中國第一國寶」，
集唐代建築、雕塑、壁畫、題記 「四絕」。

04DAY

太原        南禪寺         佛光寺        
五臺山

1h2.5h 1h

膳食：早：酒店 | 中：大同老字號刀削面（包間） | 
晚：鳳臨閣燒麥宴（包間）

膳食：早：酒店 | 中：當地合菜 | 晚：五臺山素齋宴（包間）

住宿：【當地五星】大同貴賓樓酒店或同級

雲岡石窟（含電瓶車和講解）：世界文化遺產，北魏
皇家石窟群，佛教石刻藝術巔峰之作。第 10 窟為《黑
神話》「靈虛殿」 原型。
華嚴寺（含講解）：遼金建築博物館，大雄寶殿 「減柱造」 
工藝與薄伽教藏殿 「天宮樓閣」 堪稱海內孤品。
善化寺（含講解）：中國現存最完整遼金寺院，用羅盤實
測普賢閣側腳，驗證《營造法式》記載。

01DAY 香港        太原

住宿：【五星標準】五臺山萬豪酒店或五臺山棲賢閣迎賓
館或同級

住宿：【當地五星】太原萬達文華酒店或同級

是日由翠明假期領隊陪同下搭乘客機，飛往太原。抵
達後，前往酒店辦理入住。

02DAY

大同（雲岡石窟、華嚴寺、善化寺）

南禪寺南禪寺

①用激光測距儀實測南禪寺殿身比例，驗
證《營造法式》數據；
②斗拱拼裝體驗（宋式五鋪作模型）。

定制安排：

懸空寺（含換乘車和講解 / 不含登臨）：山西渾源恆
山峭壁上的千年古寺，以 “插梁式” 懸挑結構懸於峭壁。
備註：懸空寺登臨 ( 單次限 70 人左右 )。目前除大陸
身份證外，其他證件因景區政策條件，只能根據現場
人流情況實名購買。故行程未含。
大同古城墻（含講解）：梁思成「新舊分治」理念的
實踐典範，登臨和陽門可俯瞰「一軸雙城」的歷史格局，
見證古代軍事防禦體系與現代城市規劃的共生對話。

五臺山         懸空寺         大同（大同古
城牆）

3.5h 1.5h

膳食：早：酒店 | 中：懸空寺景區餐（包間） | 
晚：古城老字號（包間）
住宿：【當地五星】大同貴賓樓酒店或同級

03DAY

懸空寺懸崖咖啡定制安排：

懸空寺懸空寺

佛光寺佛光寺

太原萬達文華酒店太原萬達文華酒店

雲岡石窟雲岡石窟

善化寺善化寺華嚴寺華嚴寺

膳食：早：--- | 中：--- | 晚：龍城特色歡迎晚宴（包間）



詳細行程

Detailed itinerary

08DAY
烏蘭察布         輝騰錫勒草原        呼
和浩特

膳食：早：酒店 | 中：手把肉風味（包間） | 晚：燒麥風味（包間）

輝騰錫勒草原：翻越陰山山脈，抵達天寬地闊的廣袤
輝騰錫勒草原，當遠方客人到來熱情好客的蒙古人以
下馬酒相迎。

07DAY
呼和浩特          烏蘭哈達火山         
烏蘭察布

膳食：早：酒店 | 中：火山農家菜（包間） | 
晚：非遺熏雞風味（包間）

烏蘭哈達火山（含擺渡車）：火山遺跡隨處可見，紐
帶一樣的熔岩流上開著大大小小的花朵。

住宿：【當地五星】烏蘭察布多蒙德豪生酒店或同級

烏蘭哈達火山烏蘭哈達火山

06DAY
老牛灣黃河大峽谷         神泉旅遊景
區         呼和浩特

1.5h

1.5h

膳食：早：酒店 | 中：清水河燉魚風味（包間） | 
晚：蒙古涮羊肉風味（包間）

定制安排：換裝宇航服，在火山腳下尋一隅寧靜，開
啟下午茶時光，與自然的力量共融。

老牛灣黃河大峽谷（含擺渡車和遊船）：長城、黃河
唯一交匯的地方，河谷兩岸壁立萬仞，河道中碧波萬頃，
河岸上長城聳立。
神泉旅遊景區（含索道）：左岸為古典園林景區，右
岸為庫布齊沙漠，站在黃河與沙漠的交界，風在耳邊
呼嘯，訴說著古老的故事。

住宿：【國際五星】呼和浩特中心皇冠假日酒店或同級

住宿：【國際五星】呼和浩特中心皇冠假日酒店或同級

輝騰錫勒草原輝騰錫勒草原

09DAY

膳食：早：早餐盒 | 中：-- | 晚：--

酒店早餐後，於指定時間集合前往機場，搭乘客機經
上海 / 北京中轉後返港，結束愉快的旅程！

呼和浩特        上海 / 北京        香港①黃河遊船；
②乘坐最長的跨越沙漠黃河索道；
③實景馬戰沉浸式演出。

定制安排：

①草原下馬酒相迎；
②威利斯大哥的草原牧民之家家訪：牧場
喝奶茶 + 瞭解蒙古文字和禮儀 + 感受草原
生活，在牧場學蒙古射箭換裝蒙古袍。

定制安排：

05DAY
大同         應縣木塔 - 淨土寺           老
牛灣黃河大峽谷

膳食：早：酒店 | 中：應縣特色驢肉火燒 | 
晚：清水河家常菜（包間）

應縣木塔（含講解）：世界最高木塔，高 67.31 米，
通體無釘，憑 54 種斗拱榫卯構築，屢經震擊巍然矗立。
備註：應縣木塔因結構脆弱及文物保護需要，目前僅
開放一層參觀，暫無法登臨。
淨土寺（含講解）：金代寺院，大雄寶殿天宮藻井以 “小
木作” 工藝再現 “天宮樓閣”。

住宿：【當地五星】大樂之野民宿或同級

定制安排：非遺傳承人指導斗拱榫卯手工製作，頒發
《古建營造師證書》。

應縣木塔應縣木塔 淨土寺淨土寺

老牛灣黃河大峽谷老牛灣黃河大峽谷

1.5h 2.5h

3h 1.5h

1.5h 2h

神泉旅遊景區神泉旅遊景區



  優惠明細 Discount Details

  ★結伴同行優惠如下：4 位或以上同時報名，每位減 $200；
                                              5-7 位同時報名，每位減 $300；
                                              8 位或以上同時報名，每位減 $500。

   注意：優惠名額有限，價目以報名及付訂金作準。團費及優惠如有任何調整或更改，恕不作另行通知。

1. 行程次序以當地接待單位安排及航班時間而有所調配，敬請留意。
2. 如遇出發團隊人數不足 10 人，不會安排香港領隊隨團，將由當地粵語人員（導遊）接待及安排行程。
3. 入場參觀之景點如遇特殊情況下關閉或假期休息或門票售罄，將會以其他節目代替。
4. 如遇展覽會、其他特殊情況、機位客滿或住房客滿或裝修而未能提供行程表所列的城市住宿或指定酒店或行程所列的用膳餐廳或航班或交通，本公司將安排於
鄰近或周邊城市之航班或同級酒店住宿或可能會根據實際情況有所改動，客人不得藉此要求退款或賠償。
5. 政府 / 外交官員、新聞從業員進入必須申報，若有隱瞞職業而遭拒入境或被檢控，客人需自行承擔一切責任。
6. 持有效回鄉證之港澳及國內外持中國護照之華藉同胞報名無需簽證。
7. 持外國護照或外藉人士如欲報名，請聯絡查詢。
8. 重要事項 : 客人必須提供準確證件資料及證件副本以作團隊訂票之用，如客人資料出錯，航空公司或鐵路公司可能拒絕更改資料， 客人必須自費重新購買一張
正確資料之機票或車票，敬請留意 !
9. 航機上的團隊座位，由航空公司編排，領隊一般只能按航空公司的安排，盡量處理，旅行社不得異議。如客人要求於航機上的指定座位，如夫婦同座、窗口位、
路口位等等，基於不同航空公司的條例，需繳付不一的額外費用，每段航班收費約港幣 $200 至 $1000 不等（視乎乘坐的航空公司為準），敬請留意！
10. 旅行團之指定服務費以全程計算，此費用已包括香港領隊、當地導遊費及旅遊車司機之服務費。中國線：如税項差額，匯率變動低於港幣$100將不會安排退回。
11. 如因天氣影響而無法完成所有景點行程，本公司將不作任何金錢上補償。
12. 兩歲以下嬰兒之團費，請向本公司查詢。
13. 收費如有更改，恕不另行通知。確實團費均以報名時為準。
14. 按香港旅遊業監管局建議，團友應為個人購買旅遊保險。
15. 中國的星級酒店，在未穫有關單位的批准正式評定星級之前，按香港旅遊業監管局規定，須以 X星標準標明酒店的級別，以便客人參考。
16. 行程內之圖片，僅供客人參閱。
17. 報名前請參閱本公司網頁 www.charming-online.com 內之最新版本的旅遊及責任細則條款。
F-26-CHINA-066-PCSME

8 Jun 2026 
牌照號碼：350759

特約旅行社

注意事項 Please Note：

HK$HK$  2,0002,000
早報名最高優惠勁減早報名最高優惠勁減

2026 年出發日期 成人及小童（佔半房）
最高優惠價 單人房附加費 全程服務費 各地所有

機場稅項

9 月 9 日 HK$17,998 起

HK$15,998 起
HK$4,000 HK$1,170 已包

    * 團隊不設三人同房或加床，單數人數報團需補單人房附加費。  *10 人以上同行可自選出發日期需配合機位及酒店訂位情況。


